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內文: 

今年氣溫下降來得晚，台南白天氣溫仍有攝氏三十二度左右，但入夜後

氣溫下降至二十四度，早晚溫差大容易導致感冒發燒及腸胃炎，如遇流

感嚴重者，建議請假在家休養，到校時請戴上口罩，以免傳染給他人。 

根據衛生署疾病管制處指出，依據往年經驗，每年十二月到隔年三月是

流感高峰期，一般感冒症狀多為鼻塞、流鼻水、咳嗽，而流感會有高燒、

頭痛、畏寒、全身痠痛、疲倦…等症狀，只要符合兩個以上症狀，就極

可能是罹患流感。而這波流感病毒又特別喜歡侵襲喉嚨，許多病人咳嗽

嚴重，咳到無力、失聲。至於腸胃型感冒與Ｂ型流感症狀則相當，最少

都有連續三天上吐下瀉的反應，請全校師生多加留意！ 

 

學務處衛生保健組 關心您的健康 
 

 


