
※預防施打疫苗時暈針注意事項： 
1.施打前勿空腹。 

2.施打時採坐姿。 

3.轉移注意力及放輕鬆。 

4.施打疫苗後小叮嚀(2 多 2要)： 

a.多休息：接種疫苗後，在現場至少休息 30 分鐘，沒有不良反應或不舒服再離開。 

b.多喝水：接種疫苗後，請多喝開水。 

c.要警覺：如有持續發燒、嚴重過敏反應如呼吸困難、氣喘、昏眩、心跳加速等不    

適症狀，應儘速就醫，並告知醫師曾經接種過 H1N1 新型流感疫苗，以 

作為鑑別診斷之參考。 

d 要注意：接種疫苗後，如有特殊反應時，請打電話通報當地衛生局或疾病管制局。 

H1N1 新型流感疫苗接種緊急諮詢專線：1922。 
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