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台南台南台南台南應用應用應用應用科技大學科技大學科技大學科技大學    

因應因應因應因應 H1N1H1N1H1N1H1N1 新型流感應變措施新型流感應變措施新型流感應變措施新型流感應變措施    
                                  民國98年09月07日行政會議通過 

                                           台技（一）字第0990160764-A號函核定更名 

民國99年10月21日行政會議修正 

一、緣起 

依據中央流行疫情指揮中心監測資料顯示，台灣地區流感疫情逐漸升

溫。社區收集之呼吸道檢體有 14%為流感陽性，所分離之 A 型流感病毒中，

88%為 H1N1 新型流感病毒。 

H1N1 新型流感傳染途徑與季節性流感相同，主要是透過飛沫傳染與接

觸傳染，包括發燒、咳嗽、喉嚨痛、全身酸痛、頭痛、寒顫與疲勞，有些

病例出現腹瀉、嘔吐症狀。一般成人在症狀出現前 1 天到發病後 7 天均有

傳染性，但對於病程較長之病患，亦不能排除其發病期間繼續散播病毒。

特訂定本計劃在本校如有類似案件時，能夠快速啟動防疫機制，完成應變

措施。 

二、目的 

為維護師生健康及學生受教之權益，確保教育行政工作之順利推動，

避免疫情藉由校園集體傳播而擴大流傳。 

三、執行 

(一)依據 

本校配合行政院衛生署疾病管制局及中央流行疫情指揮中心頒定之

相關規定與措施及 H1N1 新型流感疫情之處理要則，結合整體學校行政資

源與人力，協力防治新型流感疫情發生與蔓延，訂定本校防疫處理要則

及因應策略與作為，以維護師生安全，確保學校行政工作之順利推動及

維護學生受教之權益。 

(二)任務分工 

      本校成立因應流感大流行緊急應變小組（以下簡稱應變小組），其小   

組分工職掌，由校長擔任召集人，學務長擔任總幹事，衛生保健組組長擔

任執行秘書，教務長、總務長、進修部主任、主任秘書、各院院長、軍訓

室主任、人事室主任、研發處處長、會計室主任、網資中心主任、生輔組

組長、課外活動組長、學輔中心主任、事務組組長、環安組組長等二十一

名委員。 
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各單位分工如下表： 

 

1.學務處：統籌校園新型流感疫情緊急應變之督導、協調與執行及防疫宣

導、疫情通報作業與相關應變作為。 

(1)衛保組：執行學校防疫宣導、協助住宿學生及大型活動因應新型

流感之相關作為與政府衛生單位疫情通報及防疫物資採

購之因應措施。 

(2)生輔組：協助學校防疫宣導、執行住宿學生因應新型流感之相關

作為、疫情通報作業及協助學生符合調查病例、極可能

病例或確定病例之請假規定、停止上學規定請假事宜。 

(3)學生輔導中心：加強本校生命教育、心理輔導，減少學生與家長

恐慌心理，並適切輔導受隔離及因疫情管制無法順利上

課之學生。 

(4)課外活動組：規劃及督導本校相關大型活動之應變作業。 

2.教務處：依行政院衛生署疾病管制局流行疫情分級及配合教育部規

定之停課標準，先期完成學校停課、復（補）課規劃及配

合中央疫情指揮中心指揮官之建議及教育部規訂之標準，

發布學校停止上班、上課訊息。 

3.進修部：統籌夜間部學生新型流感疫情緊急應變之督導、協調與執行及

防疫宣導、疫情通報作業與相關應變作為、協助學生符合

調查病例、極可能病例或確定病例之請假規定及配合教育

部規定之停課標準，先期完成學校停課、復（補）課規劃

及配合中央疫情指揮中心指揮官之建議及教育部規訂之標

準，發布學校停止上班、上課訊息。 

4.總務處：規劃本校各場館所須關閉時機與相關應變作為。 

(1)事務組：協助本校業務單位需求物資採購。 

(2)環安組：環境衛生督導及消毒作業。 

5.軍訓室：維持校安通報管道之暢通，依相關規定通報有關單位。 

6.人事室：依行政院衛生署疾病管制局流行疫情分級及配合教育部規

定之停班（課）標準，辦理本校教職員工符合調查病例、
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極可能病例或確定病例之相關請假規定。 

7.研發處：協助僑生及交換學生作防疫宣導及辦理疫情通報作業。 

8.會計室：籌措本計畫相關經費。 

9.網資中心：負責建置及維護新型流感校安通報作業系統及訊息公告。  

10.秘書室：負責有關新型流感新聞及對外發言連繫與應對，並處理媒

體相關報導。 
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四、作業流程圖 

因應 H1N1 新型流感應變處理作業流程 

 
 
 
 
 
                                                             

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校園防疫與監控機制運作 
全校教職員工生及訪客來賓進入校園均測量體

溫、強化衛教宣導，加強自我健康管理。 

 

 

是 

患者及照顧者皆應戴口罩並儘速送至衛保組 

若確定以上症狀，協助送醫 

是否符合新型流感，疑似病

例、確定病例等（均係由醫

院、衛生單位判定） 

是（確定為疑似病例或確定病例） 

否 
一般流感處理 

1. 戴口罩 

2. 建議不上班不上課在家休養 

3. 自主健康管理（早晚量體溫） 

1. 病患應於醫療機構配合治療或回家做自主健康管理。 

2. 應變小組召開會議商討檢疫區隔、消毒、自主健康管理、停課、心理輔導等應變措施。 

3. 密切接觸者之自主健康管理。 

4. 先期完成復課、補課準備作業。 

5. 住宿生及校外租屋生協助區隔及自主健康管理。 

6. 掌握病患狀況，待痊癒後持診斷證明至生輔組辦理請假手續。 

7. 校安中心上網通報。 

     有流感症狀有流感症狀有流感症狀有流感症狀： 

發燒（耳.額溫≧38 度）、喉嚨痛、咳嗽及非過敏引起之流鼻水等呼吸道症狀及肌肉酸痛、 

頭痛、極度倦怠感等，需排除單純性流鼻水、扁桃腺炎或支氣管炎。 

 

流感事件處理完成 
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五、具體作法 

(一)近期學校大型活動屬新生訓練，新生訓練共有 51 班，採每班由輔導人員

配置耳(額)溫槍 1支及 10 個口罩，如當日遇學生有發燒(≧38 度以上)之

情形，需填寫通報表，並將學生戴上口罩送至衛生保健組協助就醫，該班

進行衛教輔導。 

(二)新生訓練會場，乃建堂外擺設 6台乾式洗手液由學生自行使用。 

(三)全校教職員工生及訪客來賓進入學校均需測量體溫。 

(四)搭乘校車之學生上車前均需測量體溫。 

(五)開學後，每系配置額(耳)溫槍數支、100 個口罩及 2罐乾式洗手液，如遇

學生有發燒(≧38 度以上)之情形，需填寫通報表，並將學生戴上口罩送

至衛生保健組協助就醫，該班進行衛教輔導。 

(六)開學後減少非必要之群聚活動，避免群聚感染。 

(七)開學後，班導師或授課教師主動關心學生健康狀況，且應注意學生是否

有發燒等類流感症狀。 

(八)開學後，校園設置 26 個點擺設酒精乾式洗手液由學生自行使用，並落實

執行勤洗手、呼吸道衛生與咳嗽禮節等衛生教育宣導。 

(九)開學後，如遇學生感染時，本校應變小組機制啟動並配合地方政府宣佈停

課或停辦活動，遵照相關指示辦理。 

(十)目前教育部行文規定建議停課時機及期間於 3 天內同一班級有 2 名以上

（含 2 名）學生經醫師臨床診斷為感染流感時，建議該班停課 5 天在家作

健康自主性管理（含例假日）該班停課期間列免扣考登錄。疑似患者則應

至症狀解除後 24 小時才能返校上課。 

(十一)行政單位及教職員工採自主管理，如行政單位需相關防疫物品，可自行

至衛保組領取。 

(十二)如教職員工自身確認感染者，按照人事室相關規定辦理請假，同辦公室

人員配合衛生單位做健康自主性管理，是否停班由人事室公告。 

(十三)教職員工眷屬確認感染者，需請假照護時，人事室需按行政院人事局相

關規定辦理。 

(十四)住宿生及訪客進入宿舍入口時一律進行體溫測量，並落實執行勤洗手、

呼吸道衛生與咳嗽禮節等衛生教育宣導。 
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(十五)宿舍如遇學生有發燒(≧38 度以上)之情形，需填寫通報表，並將學生

戴上口罩，由宿舍相關人員送至奇美醫院教學醫療中心就醫。 

(十六)住宿生罹病者（無法回家者）除就醫外應予安置於宿舍中，並與健康學

生區隔，至症狀解除後 24 小時才能參加團體活動。 

(十七)三個宿舍需各調度出一間空房間，遇學生有流感症狀時（無法回家

者），作為區隔休息房使用。 

(十八)為避免校內群聚感染，擬建議新生輔導講習(09/11)及本學期開學

(09/14)前，於學校首頁及新生資訊網公告，請目前感染感冒及發燒等

症狀之學生在家自我管理，待病情痊癒後再返校就學。 

(十九)凡確認通報感染新流感之學生，該生請假期間列免扣考登錄。 

(二十)大型會議加強師生衛教宣導及配合學校相關因應措施辦理。 

(二十一)總務處加強近期內校園及大型活動場所消毒之工作。 

1.電梯內部及面板押扣每天清潔消毒 

2.總務處備有酒精及漂白水供各行政單位取用 

3.普通教室於清潔後全面消毒 

4.各班教室若發生確診病例後進行消毒 

5.校園環境於開學前全面消毒 

6.針對外賓進入校內請警衛人員口頭詢問 

7.當疫情嚴重時設專人量額溫 

(二十二)加強教職員工宣導遇學校有流感事件時，勿自行對外發言、連繫、應

對、誇大，並遵守流行性傳染疾病之相關法規規定對於感染者須加以

保密，以免造成學校、個人不必要的困擾及校園恐慌。 

(二十三)遇學校有流感事件時，對外發言連繫與應對及處理媒體相關報導，均

統一由秘書室發言。 

(二十四)器材補給方面，目前學校有日間部 200 個班級，進修部 93 個班級，

幼稚園 7 個班級、校車 10 輛，為因應防疫需求，現階段衛保組器材

有 94 支額溫槍、50 盒口罩(50 盒*50 個=2500 個)及酒精乾式洗手液

三箱，不足部份之口罩及乾式洗手液均已購得，惟有額溫槍因目前全

國防疫器材均缺貨不足 280 支，不足的部份預計於九月底購買齊全。 
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(二十五)相關措施核定後，在大型會議及學校首頁及新生資訊網公告加以宣

導。 

六、有效防疫做法 

施注流感疫苗，可降低感染流感之風險，但目前國內在九月份可取得

疫苗，十一月份才可施打，一月份才能有效防疫。 

七、總結 

(一)防疫如同作戰，需將以高規格之標準來應對，並成立應變小組因應，必要

時隨時召開會議研商應變作為及防疫事宜。 

(二)隨時監控國內疫情，關心學校狀況及配合政府相關規定辦理，並與相關單

位保持密切聯繫。 

(三)依據「H1N1 新型流感應變處理作業流程」之作業流程，實施疫情監控、

應變處理與通報作業，遇需停課時停課標準依中央防疫指揮中心指示，辦

理學校停課標準。 

(四)強化教職員工生衛生教育宣導，加強勤洗手、呼吸道衛生與咳嗽禮節等

衛生教育，定期維護校園環境清潔消毒工作，並落實執行。  

(五)防疫人人有責，教職員工生需主動關心身旁每一個人之健康狀況，並遵守

學校防疫策略。  

八、參考資料： 

附件 1：教育部 98.08.21 台體(二)字第 0980143460-B 號函「因應新型流感

高級中等以下學校、幼稚園、補習班暑期活動防治及停課建議」。 

附件 2：教育部 98.08.27 台體(二)字第 0980146637 號函「因應新型流感學

校停課建議 Q&A」 
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附件 1 

因應新型流感高級中等以下學校因應新型流感高級中等以下學校因應新型流感高級中等以下學校因應新型流感高級中等以下學校、、、、幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園、、、、補習班補習班補習班補習班 
及托育機構及托育機構及托育機構及托育機構開學後開學後開學後開學後防治及停課建議防治及停課建議防治及停課建議防治及停課建議 

 
H1N1 新型流感中央流行疫情指揮中心 980818 

 

學校衛生為新型流感防治不可或缺之一環，最基本且最重要的防疫措施是：

落實勤洗手、呼吸道衛生與咳嗽禮節，及生病學生在家中休息。 

學校在需要時，可依指揮中心之建議採取停課措施，惟停課之目的在於減緩

病毒傳播頻度，以延緩疫情高峰；以國外的實務經驗來看，停課並無法完全阻

斷流感病毒在社區中傳播，因此不應期待停課能使學校中沒有任何一例病例。

此外，一旦決定停課，學校及家長應維護停課學生之安全，及督導學生不應再

至人潮聚集場所，以達降低疫情擴散之效益。 

開學後有關校園因應新型流感之各項防護措施及學校停課建議如下： 

壹壹壹壹、、、、防護措施防護措施防護措施防護措施 

一、 開學前 

（一） 高級中等以下學校、幼稚園、補習班、及托育機構（以下簡稱學校），

由校（園）長/班主任（負責人）擔任應變小組召集人，並召開會議。 

（二） 請家長主動關心子女/學生身體健康，如有類流感症狀（如發燒、喉

嚨痛、咳嗽或非過敏引起之流鼻水）應立即就醫，並在家休息避免外

出。 

（三） 學校可利用返校日或開學日發送防疫通知。 

二、 學生在校期間 

（一） 主動關心學生主動關心學生主動關心學生主動關心學生健康健康健康健康狀況狀況狀況狀況：學校應主動為學生量體溫，且班導師或授課

教師應注意學生是否有發燒等類流感等症狀。 

（二） 強化衛生教育宣導強化衛生教育宣導強化衛生教育宣導強化衛生教育宣導：加強勤洗手、呼吸道衛生與咳嗽禮節註 1等衛生教

育宣導，並落實執行。 

（三） 定期維護環境清潔定期維護環境清潔定期維護環境清潔定期維護環境清潔：：：：教職員工應定期清潔學生經常接觸之物品表面，

但沒有必要使用漂白水等特殊清潔劑。 
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（四） 區隔生病學生及教職員工區隔生病學生及教職員工區隔生病學生及教職員工區隔生病學生及教職員工：學生或教職員工如在校期間出現類流感症

狀，須戴上口罩，並應予安置於單獨空間註 2，直到離校。 

（五） 早期治早期治早期治早期治療高風險之學療高風險之學療高風險之學療高風險之學生及教職員工生及教職員工生及教職員工生及教職員工：具流感併發症之高風險族群註 3，

如有類流感症狀應儘速就醫。 

（六） 加強通報作業加強通報作業加強通報作業加強通報作業：如發現突發群聚疫情，國民中小學、幼稚園、補習班、

托育機構應依規定通知當地教育主管機關，必要時會同當地衛生機關

處理。 

貳貳貳貳、、、、停課建議及停課後措施停課建議及停課後措施停課建議及停課後措施停課建議及停課後措施（（（（以班為單位以班為單位以班為單位以班為單位）））） 

一一一一、、、、    建議停課時機及期間建議停課時機及期間建議停課時機及期間建議停課時機及期間：：：：高級中等高級中等高級中等高級中等（（（（含含含含））））以下學校以下學校以下學校以下學校、、、、幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園、、、、補習班補習班補習班補習班、、、、及及及及

托育機構托育機構托育機構托育機構，，，，於於於於 3 天內同一班級有天內同一班級有天內同一班級有天內同一班級有 2 名以上名以上名以上名以上（（（（含含含含 2 名名名名））））學生經醫師臨床診學生經醫師臨床診學生經醫師臨床診學生經醫師臨床診

斷為感染流感時斷為感染流感時斷為感染流感時斷為感染流感時，，，，建議該班停課建議該班停課建議該班停課建議該班停課 5 天天天天（（（（含例假日含例假日含例假日含例假日）。）。）。）。患者患者患者患者則則則則應至症狀解除應至症狀解除應至症狀解除應至症狀解除

後後後後 24 小時才能返校上課小時才能返校上課小時才能返校上課小時才能返校上課註註註註 4。。。。 

二、 當學校有班級停課時，應考慮暫停各項大型活動，如班際活動、社團活

動、運動會等，並取消以跑班方式授課。 

三、 停課學生不應再參加人口密集性活動，例如至補習班、安親班等人潮聚

集場所。學校及家長也應維護停課學生之安全及督導學生不應參加人口

密集性活動。 

四、 住宿生罹病者（無法回家者），除就醫外，應予安置於宿舍中，並與健康

學生區隔，至症狀解除後 24 小時才能參加團體活動。 

五、 有關課業學習部分，將由教育部另行公布。 

六、 中央流行疫情指揮中心將視疫情發展，適時調整停課建議。 

 

參參參參、、、、    地方政府或學校得依本建議，研擬因停課衍生之退費或其他契約規定事項

之相關權宜措施。原則上，因停課所衍生之退費問題，依收退費規定或契

約規定事項辦理，如未訂定契約者，學校或托育機構應依因應停課而無須

再行支付之成本（如餐費等）予以退費。 

 

肆肆肆肆、、、、    單一學校、幼稚園、補習班、托育機構或單一縣市停課或停辦活動，由地
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方政府宣布；跨縣市或全國性停課或停辦活動，由中央流行疫情指揮中心

宣布。 

伍伍伍伍、、、、    由於大專院校與高中以下學校之課程實施不同，本停課建議僅適用於高中

（含）以下學校，大專院校部份可視狀況，參酌使用本項建議。 

 

 

備註： 

1. 呼吸道衛生與咳嗽禮節包含： 

(1) 有咳嗽等呼吸道症狀時應戴口罩，當口罩沾到口鼻分泌物時，應立即更

換並丟進垃圾桶。 

(2) 打噴嚏時，應用面紙或手帕遮住口鼻，若無面紙或手帕時，可用衣袖代

替。 

(3) 如有呼吸道症狀，與他人交談時，儘可能保持 1 公尺以上距離。 

(4) 手部接觸到呼吸道分泌物時，要立即澈底清潔雙手。 

2. 單獨空間應設於非人潮必經處，不需獨立空調，但需確保其空氣流通。另，

流感併發症之高風險者不宜照顧暫時留置之流感病患。 

3. 高風險族群包含：懷孕、氣喘、糖尿病患者、免疫系統或神經肌肉系統等

慢性疾病患者。 

4. 除仍有發燒等類流感症狀者持續停課外，其餘學生於停課 5 日後即可返校

上課。 
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附件 2 

因應新型流感因應新型流感因應新型流感因應新型流感學校學校學校學校停課建議停課建議停課建議停課建議 Q&A 
Q1. 學校需要加強防疫措施及衛教宣導有那些學校需要加強防疫措施及衛教宣導有那些學校需要加強防疫措施及衛教宣導有那些學校需要加強防疫措施及衛教宣導有那些？？？？ 

A1. 停課僅為防疫手段之一，最重要的防疫措施包含落實勤洗手、呼吸道衛生

與咳嗽禮節，學生如有類流感症狀（如發燒、喉嚨痛、咳嗽或非過敏引起

之流鼻水）應立即就醫並在家休息，勿到校上課。 

 

Q2. 為何建議同一班級中為何建議同一班級中為何建議同一班級中為何建議同一班級中「「「「3 天內天內天內天內」」」」有有有有「「「「2 例例例例」」」」流感病例才停課流感病例才停課流感病例才停課流感病例才停課？？？？ 

A2. 一般而言，人們感染流感病毒後，經過 2 至 4 天的潛伏期才會發病。因此，

若同一班級在 3 天內有 2 位學生發病，可能是同一波傳染，代表病毒可能

在同班同學中流傳，故建議此時可採停課來降低病毒傳播狀況。 

 

Q3. 為何建議停課為何建議停課為何建議停課為何建議停課「「「「5 天天天天」？」？」？」？ 

A3. 因流感潛伏期多為 2 至 4 天，故停課 5 天，大部分潛在之感染者於此期間

家中發病，可避免病毒在學校傳播。 

Q4. 學校停課學校停課學校停課學校停課「「「「325325325325 標準標準標準標準」」」」，，，，如何認定如何認定如何認定如何認定？？？？ 

A4. 說明如下： 

一、 班級停課建議：學生/教職員工於在校期間出現症狀，經醫師臨床診斷

為流感（無須開立醫師證明），並於 3 天（72 小時）內，同班另有一

名學生於在校期間出現症狀，亦為醫師臨床診斷為感染流感時，該班

級即達建議停課標準。倘學生於假日未在校期間或於家中發病且請假

未到校上課者，則不列入計算。實例說明如下： 

 狀況一狀況一狀況一狀況一：98 年 8 月 31 日（週一）上午 10 時，學校獲知某年級某班 1 名學   

   生，經醫師診斷感染流感時，9 月 1 日（週二）下午 2 時獲知該班發現 

   另 1 名學生（在 3 天內），亦經醫師診斷感染流感，該班即達建議停課 

   標準。 

 狀況二狀況二狀況二狀況二：98 年 8 月 31 日（週一）上午 10 時學校獲知某年級某班 1 名學生， 

   經醫師診斷感染流感，9 月 3 日（週四）上午 11 時獲知該班發現另 1 名 
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   學生，亦經醫師診斷感染流感（超過 3 天），該班未達建議停課標準。 

 狀況三狀況三狀況三狀況三：98 年 8 月 27 日（週四）上午 10 時學校獲知某年級某班 1 名學生， 

   經醫師診斷感染流感，8 月 29 日（週六）下午 3 時獲知該班發現另 1 名 

   學生，亦經醫師診斷感染流感（在家中發病），該班未達停課標準。 

二、 建議停課時間：停課 5 天（含例假日），自宣布停課起算 5 天。舉例說

明如下： 

狀況狀況狀況狀況：循狀況一，98 年 9 月 1 日下午 2 時獲知該班發現第 2 例經醫師診斷 

   為感染流感，該校宣布該班自隔日停課 5 天，停課時間為 98 年 9 月 2 

   日至 6 日為止，98 年 9 月 7 日復課，並報主管教育行政機關。 

三、 建議復課時間：經醫師診斷感染流感患者，應至症狀解除後 24 小時才

能返校上課，除仍有發燒等類流感症狀者持續停課外，其餘學生於停

課 5 日後即可返校上課。 

Q5. 學校在停課期間學校在停課期間學校在停課期間學校在停課期間，，，，需不需要進行消毒需不需要進行消毒需不需要進行消毒需不需要進行消毒？？？？ 

A5. 停課表示已有病例出現，因此學校的消毒工作可使用一般家用漂白水稀釋

後，針對桌面、門把等可能被飛沫或手污染的物體表面進行擦拭。 

 

 

 


