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週

一

二

04/09(三)
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04/30(三)

05/01(四)

05/06(二)

05/07(三)

05/08(四)

菸害防制講座

戒菸班

戒菸班
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戒菸班

戒菸班

戒菸班

商學大樓B001

S307教室

S307教室
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S307教室
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S307教室

中午13:00-15:00

中午12:10-13:00

中午12:10-13:00

中午12:10-13:00

中午12:10-13:00

中午12:10-13:00

中午12:10-13:00

日期 活動內容 活動地點 活動時間

三

活動課程表

本校有吸菸的教職員工生。
 (因計畫案經費授獎對象限學生，但仍歡迎教職員工們參加，一同為了健康努力喔~)

114年4月09日-5月08日(詳如活動課程表)

即日起至3月31日12:00止

績優獎：依前後測CO檢測降低最多者取前9名(出席率需逹2/3才具領獎資格)。
第一名 $1,500元商品券
第二名 $1,000元商品券
第三名 $500元商品券(7位) 

1.請至衛保組塡寫同意書。
2.加入戒菸班Line群組。
3.活動課程共計7堂課。

戒菸班報名中！
讓我們一起迎接無菸新生活！

法源依據：
1.菸害防制法第18條第1項：各級學校，全面禁止吸菸。(摘述部分內容) 
2.菸害防制法第七章第42條第1項：未滿二十歲者吸菸，直轄市、縣(市)主管機關應通知其限期接受戒菸教育。(摘述部分內容)
3.戒菸教育實施辦法第5條： 戒菸教育之內容，包括菸害之認識、反菸或拒菸之方法、戒菸意識之加強及其他戒菸有關事項。 戒菸教育之實施方式，得以課堂講授、諮商輔導、電子通訊、
 網際網路或其他傳輸媒體為之。 接受戒菸教育之時數，不得少於二小時；未滿二十歲者於一年內，再次違反本法第十六條第一項規定時，得延長其戒菸教育時數。 

�主辦單位保留修改活動方式及報名參加名額之權利。
�活動詳情請洽詢衛保組06-2532106 分機255、291

學 務 處 衛 生 保 健 組  關 心 您 的 健 康
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